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Us suggerim els grups d'aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la
dieta equilibrada del dia. aquestes orientacions us
poden ajudar a planificar els sopars setmanals
perqué siguin variats i saludables.
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Dinar escolar

i dieta equilibrada
A I'ISCB, menjar sa significa oferir
als nens aliments nutritius, frescos i
casolans que sabem que els
agradaran. Els nostres menus de
migdia proporcionen una dieta
saludable i equilibrada des del punt
de vista nutricional i estan
dissenyats per oferir varietat i
s'adapten segons les estacions.
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: TOMAQUET, COGOMBRE, PIPES, SOJA, CEBA,
i1 REMOLATXA, POMA O FORMATGE FRESC.
1

PRODUCTE ECO
LLEGUMS i CREMES

ACOMPANYARA AL MENU PA
| AIGUA EMBOTELLADA

*LACTIC D'ACCIO SOCIAL
(LA FAGEDA)

CUINAT AMP OLID'OLIVA
otubg mwv!s e

Nutricion

ma Puig Nufiez
Col. Num, CAT001322

D'acord amb el reglament (ue) 116972011 del parlament Informacié nutricional del mend escolar diani

Euvropeu | del Consel de 25 doctubre de 2011, agues!
estabiment disposa de la nformacid scbre  sis alirgens EWM
deis aliments que composen els mends que s'elaboren.
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